
 1 

 

 بسمه تعالی

 طرح درس : 

 

 سوم : ترم                    کارشناسی ارشد -مدیریت پسماندرشته و مقطع تحصیلی :                    1911114111کد  -و درمانی سماند های بهداشتیمدیریت پدرس :   کدنام  و     

                   بهداشتدانشکده محل برگزاری:                                                        1-11ساعت  - یکشنبهروز و ساعت برگزاری :                                                                                                         اول :نیمسال     

  ندارددروس پیش نیاز :                                عملی - نظری  -واحد 1 تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی (:     

 113داخلی   44466931 دانشکده:شماره تماس                                                                                                                                            عملی 1/1نظری و  واحد 1/1سهم دکتر تقی پور مدرس:       

          

                                 

 

  )نظری( اولجلسه 

 و .... تولید پسماند منابعمقادیر کمی و کیفی و  ،یطبقه بند ،ییشناسا ف،یمقدمه، تعارهدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری

 زمان

 )ساعت(

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

جلسه دانشجو این انتظار می رود درپایان 

 بتواند :

 پسماندهای طبقه بندی انواع -1

 بشناسد  کز بهداشتی و درمانیامر

بهداشتی  یپسماند ها دیمنابع  تول -1

را بشناسد و اهمیت آن بر  درمانی

 مدیریت پسماند را تشریح کند

 هایپسماند تیفیو ک تیکم  -4

و نقش آن بر  درمانی و بهداشتی

 .مدیریت آنها را بداند

 

 شناختی

 

 

 

سخنرانی و 

تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت در 

 بحث

  1 درس کلاس
 ویدیو پروژکتور 
(Power point) 

 و وایت بورد

و  امتحان پایان ترم

 کار کلاسی
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 )نظری(جلسه دوم 

 یو درمان یمراکز بهداشت یپسماند ها یطیمح ستیو ز یاثرات بهداشت

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری

زمان 

 )ساعت(

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

جلسه دانشجو این انتظار می رود درپایان 

 بتواند :
 

و اثرات بهداشتی و زیست  خطراتبا  -1

خطرناك  یماند هاناشی از پس محیطی

 آشنا گردند. و عفونی

  

 

 شناختی

 

 

 

سخنرانی و 

تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت در 

 بحث

  1 درس کلاس
 ویدیو پروژکتور 
(Power point) 

 و وایت بورد

و  امتحان پایان ترم

 کار کلاسی

 )نظری( سومجلسه 

 پسماند های مراکز بهداشتی و درمانی در کشور چالش ها و مشکلات موجود در مدیریت

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری

زمان 

 )ساعت(

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

جلسه دانشجو این انتظار می رود درپایان 

 بتواند :
 

چالش ها و مشکلات موجود در  -1

و  یز بهداشتمراک یپسماند ها تیریمد

را بشناسد و برای رفع  در کشور یدرمان

 آنها راهکار ارایه دهد.

 

 شناختی

 

 

سخنرانی و 

تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت در 

 بحث

  1 درس کلاس
 ویدیو پروژکتور 
(Power point) 

 و وایت بورد

و  امتحان پایان ترم

 کار کلاسی
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 ری()نظ چهارمجلسه 

 و مقررات( نیپسماند )قوان تیریمد

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری

 زمان

 )ساعت(

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

جلسه  اینانتظار می رود درپایان  1

 دانشجو بتواند :
 

با قوانین و مقررات ملی درخصوص  -1

های مراکز و مدیریت پسماند

و نحوه به کار  هداشتی و درمانیب

 بستن آنها آشنا گردند. 

 

 

 شناختی

 

سخنرانی و 

تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت

شرکت فعال در 

، مشارکت در کلاس

 لیبحث و حل مسا

مربوطه و انجام 

 یدرخواست فیتکال

  1 درس کلاس
 ویدیو پروژکتور 
(Power Point) 

 و وایت بورد

و  امتحان پایان ترم

 سیکار کلا

 )نظری( و ششم پنجمجلسه 

 پسماند های مراکز بهداشتی و درمانیمدیریت 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری

زمان 

 )ساعت(

رسانه کمک 

 آموزشی

 روش ارزیابی

 

جلسه دانشجو این انتظار می رود درپایان 

 بتواند :
 

ز مراک یمدیریت پسماند ها اصول -1

را بشناسد و  یو درمان یبهداشت

توانایی به کار بستن آنها را داشته 

 باشد. 

 

 شناختی

 

سخنرانی و 

تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت

 

شرکت فعال در 

مشارکت در  ،کلاس 

و حل مسایل  بحث

و انجام  مربوطه

 تکالیف درخواستی

 

و  درس کلاس

حل مسایل 

 همربوط

)دو  9

 جلسه(

 

 ویدیو پروژکتور 
(Power Point) 

 و وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم

و حل مسایل 

 مربوطه
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روش های کمینه سازی پسماند ها  -1

را بداند و در برنامه عملیاتی ارایه 

 .کند

 پسماند ها  جداسازی یروش ها -4

را عفونی و خطرناك از شبه خانگی 

 بتواند در عمل اجرا کند.بداند و 

 نحوه نگهداری، جابه جایی و -9

 ذخیره پسماند ها در محل را بداند.

با روش های مناسب حمل و نقل  -1

مبتنی براصول بهداشتی و زیست 

 محیطی آشنا باشد.

 ) نظری( و نهم هشتم ، هفتمجلسه 

 روش های بی خطر سازی و دفع پسماند های مراکز بهداشتی و درمانی

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری

مان ز

 )ساعت(

رسانه کمک 

 آموزشی

 روش ارزیابی

 

جلسه دانشجو این انتظار می رود درپایان 

 بتواند :
 

های مراکز  پسماند تیریمد اصول -1

 .را بشناسد بهداشتی و درمانی

موثر در انتخاب روش اصلی عوامل  -1

بشناسد و توانایی  بی خطرسازی

تصمیم گیریی در آن خصوص را 

 داشته باشد.

ی بی خطرسازی ) انواع روش ها  -4

زباله سوزها، بی خطر سازی 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

و بحث  سخنرانی

 گروهیی

 

 

 

 

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت در 

پاسخ به و  بحث

 تکالیف درخواستی

 

 

 

 

و  درس کلاس

انجام تکالیف 

 درخواستی

سه ) 6

 جلسه(

 

 

 

 

 ویدیو پروژکتور 
(Power Point) 

 و وایت بورد

 

 

 

 

 

 امتحان پایان ترم

 کار کلاسیو 
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ایی، گرمای مرطوب، گرمای یشیم

 خشک، میکروویو و غیره( 

نقاط قوت و ضعف روش های  -9

مختلف بی خطرسازی را بداند  و 

توانایی تصمیم گیری در آن 

 خصوص را داشته باشد

بی خطر سازی در محل و یا  -1

و توانایی را بشناسد و  متمرکز

با توجه ای آن تصمیم گیری و اجر

 شرایط را داشته باشد 

 )نظری(و یازدهم  دهمجلسه 

 یمارستانیب یپسماند ها یخطر ساز یب زاتیعملکرد تجه شیپا

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری

زمان 

 )ساعت(

رسانه کمک 

 آموزشی

 روش ارزیابی

 

شجو جلسه داناین انتظار می رود درپایان 

 بتواند :
 

 شیپا) شیپا یانواع روش ها -1

( یستیزو  ییایمیش شیپا، یکیمکان

را بشناسد و  یخطر ساز یب یدستگاه ها

در عمل توانایی به کار بستن آن را 

 داشته باشد

 

 

 شناختی

و بحث  سخنرانی

 گروهی

شرکت فعال در 

کلاس و مشارکت در 

تکالیف و  بحث

 درخواستی

و  درس کلاس

و انجام 

 یفتکال

9  (

 دوجلسه(

 ویدیو پروژکتور 
(Power Point) 

 و وایت بورد

 امتحان پایان ترم

 انجام تکالیفو 

 دوازدهم جلسه 

 زائدات تیریکارکنان شاغل در بخش مد یمنیحفاظت از بهداشت و ا

 روش ارزیابیرسانه کمک زمان عرصه  فعالیت دانشجو فعالیت استادحیطه های  اهداف اختصاصی
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  وزشیآم )ساعت( یادگیری اهداف

جلسه دانشجو این انتظار می رود درپایان 

 بتواند :
 

جهت  ازیاقدامات ضروری مورد ن -1

 کارکنان یمنیحفظ بهداشت شغلی و ا

 را بداند.

 در معرض خطراصلی کارکنان  -1

 پسماند ها را بشناسد.

نحوه آموزش به کار بستن اصول  -4

را در برابر اثرات بهداشتی و فردی 

ناسد و توانایی به کار پسماند بش

 بستن آنها را نیز داشته باشد.

با اقدامات مقتضی در خصوص  -9

حوادث شغلی مرتبط با پسماند های 

 مراکز بهداشتی و درمانی آشنا باشد.

 یارتقا یبرا  یتیریاقدامات مد -1

 کارکنان بداند. یمنیبهداشت و ا

 

 

 

 شناختی

و بحث  سخنرانی

 گروهی

شرکت فعال در 

در  کلاس و مشارکت

و تکالیف  بحث

 درخواستی

و  درس کلاس

و انجام 

 تکالیف

9 

 )دوجلسه(

 ویدیو پروژکتور 
(Power Point) 

 و وایت بورد

 امتحان پایان ترم

 و انجام تکالیف

 

 

 

  )عملی( و دوم جلسه اول

 مقادیرپسماند تولیدی در مراکز بهداشتی و درمانیتعیین هدف کلی : 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری

زمان 

 )ساعت(

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی
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جلسه دانشجو این انتظار می رود درپایان 

 بتواند :
 

در یک مرکز بهداشتی و درمانی  -1

حضور یافته و اقدام تعیین مقادیر پسماند 

تولیدی و محاسبه پسماند تولیدی به 

 ی کند.ازای هر تخت بیمارستان

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

انجام هماهنگی و 

معرفی دانشجو 

به یک مرکز 

بهداشتی و 

درمانی و پایش 

 آموزش دانشجو

در  یکار عمل

 نییو تع مارستانیب

کل پسماند  ریمقاد

و انجام  یدیتول

 یمحاسبات لازم برا

 یبه ازا ریمقاد نییتع

 هر تخت

مرکز بهداشتی 

 و درمانی

)دو  9

  جلسه(

و توزین ابزارهای 

 محاسبات

و  امتحان پایان ترم

عملی و کار 

 گزارش مربوطه

  )عملی( سوم و چهارمجلسه 

 ، کمینه سازی، نگهداری، حمل و نقل پسماند های مراکز بهداشتی و درمانیپسماند ها یجداساز یروش ها

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری

زمان 

 )ساعت(

نه کمک رسا

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

جلسه دانشجو این انتظار می رود درپایان  

 بتواند :
 

 یو درمان یمرکز بهداشت کیدر  -1

روش به صورت عملی با  افتهیحضور 

 ،یساز نهیپسماند ها، کم یجداساز یها

 یحمل و نقل پسماند ها ،ینگهدار

آشنا گردد و  یو درمان یمراکز بهداشت

 در عمل اجرا کند.

 

 

 

 شناختی

 

و  یانجام هماهنگ

دانشجو  یمعرف

مرکز  کیبه 

و  یبهداشت

 شیو پا یدرمان

 دانشجو عملکرد

در مرکز  یکار عمل

 یو درمان یبهداشت

 یمرکز بهداشت

 یو درمان

)دو  9

  جلسه(
 لازم یابزارها

و  امتحان پایان ترم

کار عملی و 

 گزارش مربوطه

 )عملی( پنجم و ششمجلسه 

 و غیره( ویکروویخشک، م یمرطوب، گرما یگرما ،ییایمیش یخطر ساز ی) زباله سوزها، ب یخطرساز یب یانواع روش ها
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 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری

زمان 

 )ساعت(

رسانه کمک 

 آموزشی

 روش ارزیابی

 

جلسه دانشجو این انتظار می رود درپایان  

 بتواند :
 

و  یمرکز بهداشتیا دو  یکدر  -1

با اصول بهره  افتهیحضور  یدرمان

برداری و نگهداری یک یا چند روش 

 یخطر ساز یببی خطرسازی نظیر 

 یمرطوب، گرما یگرما ،ییایمیش

 آشنا گردد. رهیو غ ویکروویخشک، م

 

 

 

 

 شناختی

و  یانجام هماهنگ

دانشجو  یمعرف

مرکز  کیبه 

و  یبهداشت

 شیو پا یدرمان

 نشجوعملکرد دا

در مرکز  یکار عمل

 یو درمان یبهداشت

 یمرکز بهداشت

 یو درمان

)دو  9

 جلسه( 
 لازم یابزارها

و  امتحان پایان ترم

کار عملی و 

 گزارش مربوطه

 هفتم و هشتمجلسه 

 یمارستانیب یپسماند ها یخطر ساز یب زاتیعملکرد تجه شیپا

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 شجوفعالیت دان فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری

زمان 

 )ساعت(

رسانه کمک 

 آموزشی

 روش ارزیابی

 

جلسه دانشجو این انتظار می رود درپایان  

 بتواند :

اقدام به  نمونه برداری و انجام پایش  -1

های لازم به ویِژه  روش های مختلف 

 پایش زیستی نماید

 

 شناختی

 شگاهیکار در آزما

انجام کشت و 

های لازم به 

س کمک کارشنا

 مربوط

حضور و مشارکت در 

انجام کشت های 

مربوطه  و تفسیر و 

گزارش نتیجه 

 مربوطه

 آزمایشگاه
)دو  9

  جلسه(

در  زیآنال یابزارها

 شگاهیآزما

و  امتحان پایان ترم

کار عملی و 

 گزارش مربوطه

 
 

  : ه آموزشگزارش به ادارسیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 
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 نمره( 11)از  نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی  : 

 نمره 4 بارم :        :(  تکالیف انجام  ،حل مسایلالف ( در طول دوره )  

 نمره 11و نظری   نمره 1عملی  بارم :                           )تشریحی(امتحان عملی و نظری  ب (

 

 بر اساس سرفصل درس                           فرانس (:) رمنابع اصلی درس 

 

 

 

 

 


